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GUIA DE TRABAJO N° 6: EL CEREBRO PLASTICO Y EL PODER DE
EXPLORAR

Estimados apoderados de cuarto basico:

JAlguna vez sus hijos se han frustrado porque algo no les resulta a la primera? A los 9 o 10 afios, es muy
comun que los nifios sientan que si no entienden algo rapido, es porque "no son buenos para eso". Sin
embargo, la neurociencia nos trae una noticia maravillosa: el cerebro es "plastico". Esto significa que no
es una estructura fija, sino que cambia, se moldea y crea nuevas conexiones neuronales cada vez que

aprendemos algo nuevo e, incluso, cada vez que nos equivocamos y volvemos a intentarlo.

A este proceso de crear y eliminar conexiones se le llama "poda neuronal". El cerebro elimina las
conexiones que no usamos Yy fortalece aquellas que practicamos. Por lo tanto, la repeticiéon y el refuerzo,
especialmente a través de experiencias divertidas, son fundamentales para mantener el aprendizaje a largo

plazo.

En cuarto basico, sus hijos se enfrentan a aprendizajes que requieren mucha mas légica y deduccion.
Tienen que aprender a ubicarse en el espacio usando mapas y coordenadas, comprender como las fuerzas
invisibles (como el roce o el peso) actuan sobre los objetos, y resolver problemas matematicos con
multiples pasos. Para lograr todo esto, necesitan saber que su cerebro crece con el desafio y que el ensayo

y el error son sus mejores amigos.

A continuacion, les proponemos dos actividades muy entretenidas para fortalecer estas conexiones

cerebrales en casa, apoyando los grandes desafios de este afo escolar:

Actividad 1: El gran mapa del tesoro familiar (Esta actividad apoya la geografia y las matemdticas,
especificamente la ubicacién espacial mediante el uso de coordenadas y cuadriculas). Objetivo: Desarrollar
el pensamiento espacial, la lateralidad y la comprension de sistemas de referencia abstractos. Para qué es
bueno este ejercicio: El cerebro aprende a organizar el mundo buscando patrones y estructuras légicas.
Al convertir un concepto matematico y geografico abstracto (como las coordenadas) en un juego real de
busqueda del tesoro, el nifio activa sus centros de placer. La neurociencia nos dice que la repeticion en el
juego conduce al aprendizaje profundo; cuando algo es divertido, el cerebro quiere repetirlo, fortaleciendo

asi las redes neuronales encargadas de la memoria espacial y la planificacion. Como hacerlo:

1. Tomen una hoja de papel grande o una cartulina y dibujen un plano sencillo del living o del patio

de su casa (marcando dénde esta el sofa, la mesa, una planta, etc.).

2. Tracen sobre ese dibujo una "cuadricula" (lineas horizontales y verticales). Pongan letras en las

columnas (A, B, C, D) y numeros en las filas (1, 2, 3, 4).

3. Escondan un "tesoro" real en la casa (puede ser un postre pequefo, un dibujo o un mensaje

carifoso).

4. Marquen en el mapa una "X" donde esta el tesoro y denle a su hijo la coordenada exacta (ejemplo:

"El tesoro esta en la coordenada C-3, ;puedes encontrarlo?").

5. Luego, cambien los roles. Pidanle a su hijo que esconda un objeto y les dé a ustedes las
coordenadas para buscarlo.
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Actividad 2: Ingenieros de fuerzas y movimiento (Esta actividad fomenta la comprension de las ciencias
naturales —especificamente cémo actuan las fuerzas sobre los objetos cambiando su velocidad o
direccion— y apoya la comunicacién oral). Objetivo: Fomentar el pensamiento cientifico a través de la
experimentacion ludica y la formulacién de hipétesis. Para qué es bueno este ejercicio: El cerebro infantil
necesita realizar experimentos constantes para determinar "qué sucede si...". Al permitirles manipular
objetos y observar como cambian de direccion o rapidez al aplicarles fuerza, estamos estimulando
directamente su corteza prefrontal, el area encargada del razonamiento, la deduccién y el pensamiento
critico. Ademas, cuando los invitamos a explicar lo que pas6é con sus propias palabras, conectan la
experiencia fisica con las areas del lenguaje en el cerebro, consolidando un aprendizaje verdaderamente

significativo. Como hacerlo:
1. Busquen un par de autitos de juguete, pelotas pequenas o incluso tapitas de botellas.

2. Creen dos o tres "pistas" diferentes en casa: una sobre una alfombra, otra sobre el piso liso (baldosa

o madera) y otra usando un cartén inclinado como rampa.

3. Antes de lanzar los objetos, preguntenle a su hijo: "; Qué crees que pasard? ;En qué pista el auto
ird mds rdpido y en cudl se frenard antes? ;Por qué?". (Aqui estan formulando predicciones, una

habilidad cientifica clave).

4. Lancen los objetos aplicando diferentes fuerzas (un empujon suave, un empujéon fuerte) e intenten

chocar dos objetos entre si para ver cobmo cambian de direccion.

5. Al finalizar, siéntense a conversar como verdaderos cientificos e inviten a su hijo a explicar sus

descubrimientos: "; Qué fuerza invisible frené al auto en la alfombra?" (el roce/friccion).

Recuerden aplaudir siempre su esfuerzo y no solo el resultado. Al celebrar su curiosidad y sus ganas de

intentar las cosas de nuevo, estaran construyendo en ellos una mente fuerte, flexible y lista para aprender.

iHASTA LA PROXIMA!
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