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GUIA DE TRABAJO N° 5: EL CEREBRO DETECTIVE Y EL PODER DE LAS
PREDICCIONES

Estimados apoderados de quinto basico:

A los 10 u 11 anos, sus hijos estan en una edad donde la curiosidad natural a veces choca con el
aburrimiento si las tareas escolares parecen demasiado rutinarias. Para mantener encendida la chispa del

aprendizaje, la neurociencia nos entrega una herramienta fantastica: el poder de la prediccion.

El cerebro humano es, por naturaleza, un 6rgano que busca constantemente patrones para comprender
su entorno. Cuando a un nifo se le da la oportunidad de hacer una prediccion (adivinar qué va a pasar) y
luego descubre que su hipotesis era correcta, su cerebro libera una explosion de dopamina. Esta sustancia
no solo es el quimico del placer y la recompensa, sino que aumenta directamente la capacidad del nifio
para estar alerta y concentrado. Todos funcionamos mejor y aprendemos con mayor facilidad cuando

logramos descifrar un patréon y predecir lo que sucedera a continuacion.

En quinto basico, el curriculo escolar exige que sus hijos se conviertan en verdaderos "detectives" del
conocimiento: deben aprender a hacer predicciones antes y durante la lectura de un texto para
comprenderlo mejor, formular hipétesis en ciencias naturales, y calcular si un evento matematico es seguro,

posible o imposible.

Para entrenar esta capacidad de deduccion y llenar sus cerebros de "dopamina de la buena" en casa, les

proponemos dos actividades sencillas y divertidas:

Actividad 1: El oraculo de las probabilidades (Esta actividad apoya el pensamiento matemadtico,

especificamente la comprensién de la probabilidad de que ocurra un evento de forma aleatoria).
Objetivo: Ejercitar la l6gica matematica y la toma de decisiones basada en el analisis de datos.

Para qué es bueno este ejercicio: Ser capaz de predecir lo que viene a continuacion es una necesidad
esencial del cerebro para sentir control y seguridad. Al transformar un concepto matematico abstracto (la
probabilidad) en un juego de azar palpable, activamos la curiosidad del nifio. La emocion de anticipar un
resultado y comprobarlo empiricamente ancla el conocimiento matematico en su memoria a largo plazo,

demostrandole que las matematicas sirven para comprender el mundo real.
Como hacerlo:

1. Busquen una bolsa oscura o una funda de almohada y reinan 10 objetos pequeiios (por ejemplo:

7 calcetines negros, 2 calcetines blancos y 1 limon).
2. Sin que el nifo vea el interior, expliquenle exactamente lo que hay dentro de la bolsa.

3. Antes de sacar un objeto al azar, pidanle que haga predicciones usando términos matematicos: ";Es

seguro, posible, poco posible o imposible que saques un calcetin negro? ;Y un calcetin rojo?".

4. Hagan turnos sacando objetos, anotando los resultados en una hoja y comprobando si sus
predicciones se cumplieron. Celebren sus deducciones logicas, independientemente de si el azar

estuvo de su lado o no.
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Actividad 2: Lectura con pausa de suspenso (Esta actividad apoya la asignatura de Lengugje,

especificamente la estrategia de hacer predicciones para profundizar la comprensién lectora).

Objetivo: Mejorar la atencién sostenida, la comprension de narraciones y el desarrollo del pensamiento

abstracto.

Para qué es bueno este ejercicio: Cuando leemos de corrido sin detenernos, el cerebro a veces adopta
un rol pasivo. Sin embargo, al hacer pausas estratégicas y pedirle al nino que deduzca qué ocurrira
después, su I6bulo frontal (encargado del razonamiento superior) se ve obligado a organizar la informacion
previa, evaluar el escenario y formular una teoria. Este simple ejercicio transforma la lectura en un desafio

activo que mejora enormemente la retencion de la informacion.
Como hacerlo:

1. Elijan una noticia interesante del diario, un mito, una leyenda o un capitulo del libro que su hijo

esté leyendo para el colegio.

2. Comiencen a leer juntos en voz alta. Justo antes de llegar al momento mas importante o al climax

de la historia, deténganse de forma abrupta.

3. Preguntenle con mucho misterio: "Con todo lo que ha pasado hasta ahora... ;qué crees que va a

hacer el personaje principal? ;Por qué crees eso?".

4. Escuchen con atencion sus argumentos. Luego, terminen de leer el texto para comprobar la teoria.
Si el nifio acerto, su cerebro recibira una reconfortante dosis de dopamina; si no acert6, el asombro

por el final inesperado también fortalecera su aprendizaje.

Fomentar en casa un ambiente donde se vale adivinar, pensar, equivocarse y descubrir, es la mejor manera

de preparar el cerebro de sus hijos para los desafios de la vida.

iHASTA LA PROXIMA!
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